
1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00
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WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!
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Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
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Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!
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Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
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christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
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Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.
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vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
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Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 
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___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!
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Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.
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______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
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______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33
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WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!
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1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!
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Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:
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Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
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persönlichen Weg im Leben gehen könnt.
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ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
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Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
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WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!



8

Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!



8

Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!



8

Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!



8

Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!



8

Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 4. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 6. November ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 2. Dezember ’25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. Dezember ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 20. Januar ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 22. Januar ’26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 5. März ‘26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. A Di. 5. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 7. Mai ‘26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00

3



4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!



8

Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:
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______________________ __________ __________ ____



1. & 2. Sek
Projektunterricht



Vorwort und Einleitung
Liebe Jugendliche der 1. und 2. Sek., liebe Eltern.

Alles um uns herum verändert sich ständig. Dinge, die früher einfach so akzeptiert 
wurden, werden heute oft hinterfragt. Bei all den unterschiedlichen Meinungen kann es 
schwierig sein, den eigenen Weg zu finden. Mit unserem Projektunterricht im 
Pastoralraum Region Altnau wollen wir euch Ideen und Impulse mitgeben, wie der 
christliche Glaube euch als eine Art Kompass helfen kann – damit ihr euren ganz 
persönlichen Weg im Leben gehen könnt.

Der Projektunterricht in der 1. Sek, ist ein Angebot für jene Jugendlichen, die nicht in 
Altnau zur Schule gehen, da dort der Religionsunterricht im schulischen Rahmen 
ökumenisch stattfindet.In der 2. Sek findet der Religionsunterricht für alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler im Pastoralraum als Projektunterricht statt.

Ergänzend zu den Themenabenden des Projektunterrichts bieten wir ein 
Wahlprogramm an. Die Jugendlichen dürfen hier aus dem Angebot auswählen, welches 
ihren Interessen entspricht und am besten in ihre Agenda passt. Die Termine und 
Detailinfos der Wahlangebote werden jeweils im WhatsApp Infochat kommuniziert.

Ein weiterer Teil des Projektunterrichts ist die Mitwirkung an einem unserer 
Gottesdienste, Anlässe oder Besuch eines Gottesdienstes im Pastoralraum Region 
Altnau. Diese werden ebenfalls im Infochat beworben.

Insgesamt ist das Ziel in einem Schuljahr mind. 22         zu sammeln.

Ein        entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Unterstützt werdet ihr dabei von einem alten bekannten…. 

Die Teilnahme und die Inhalte können somit flexibel und individuell gestaltet und auf 
der Rückseite dieser Broschüre eingetragen und visiert werden, von unten nach oben!

Der Besuch des Projektunterrichts, bzw. des Religionsunterrichts gilt als Voraussetzung 
für die Teilnahme am Firmweg in der 3. Sek.

Wenden sie sich an uns, wenn sie Fragen haben!

Herzliche Grüsse und auf bald!

Joža Tadić

Jugendseelsorger
joza.tadic@kath-altnau.ch / +41 79 787 78 33



Übersicht Pflichttermine Projektunterricht
Kirche Güttingen / Jugendkeller

(2      / Abend)

Themenabend Gr. A Di. 2. September ‘25 18:00 – 20:00

Themenabend Gr. B Do. 4. September ‘25 18:00 – 20:00
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Themenabend Gr. A Di. 3. März ’26 (Versöhnungsweg Münsterlingen) 18:00 – 20:00
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Abschlussfeier Gr. A Di. 23. Juni ’26 18:00 – 20:00

Abschlussfeier Gr. B Do. 25. Juni ’26 18:00 – 20:00
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4

WAHLANGEBOTE

(max. 5      / je nach Teilnahme Programm)



Ausflug Klettern – Vertrauen üben
Sa. 13. September ’25 - Weinfelden  ca. 9:30h – ca. 13:30h (4     )

Vertrauen ist leichter gesagt als getan. Was es bedeutet, und wie es sich anfühlt zu 
vertrauen, kann man gut beim Klettern üben. In einer der Kletterhallen in der Region, 

erklimmen wir unter fachkundiger Anleitung den Gipfel!

(evtl. sind wir froh um Elterntaxis – Infos fogen im Chat!)

Das «Open Place» in Kurzrickenbach ist ein kirchliches Begegnungszentrum der 
evangelischen Kirche. Das Café wird rege besucht und bietet vielen Menschen am 

Rande der Gesellschaft Zuflucht. Wir besuchen das Projekt und begegnen den 
Menschen, die das «Open Place» mit ihrem Engagement tragen.

Ausflug – Open Place
Mi. 5. November ’25 - Kreuzlingen  ca. 13:30h – 15:30h (2     )

Live erleben, wie eine Kirchgemeinde im Hintergrund geleitet wird. Aktiv als Kirchbürger 
an Diskussionen, Abstimmungen und Traktanden teilnehmen.

Kirchgemeindeversammlung
Di. 25. November ’25 - Altnau  20:00h – ca.22:00h (2     )



Filmabend
Di. 16. Dezember ’25 - Altnau  ca. 18:00h – ca. 20:30h (2      )

Wir alle sind beim Shoppen schon am Münster in Konstanz vorbeigegangen. Diese 
Kirche hat eine lange und spannende Geschichte. Wir gehen nicht daran vorbei, 

sondern erleben eine spannende Führung in diesem faszinierenden Münster und der 
Stadt Konstanz.

Ausflug – Münster Konstanz
Sa. 28. Februar ‘26 - Konstanz  10:30h – ca. 13:30h (3      )

6

Einen gemütlichen Winternabend im Martinshaus zusammen verbringen.             
Popcorn inklusive und einen Film mit Tiefgang.



Outdoornachmittag
Mi. 13. Mai ’26 - Altnauer Wald  ca. 13:30h – 16:30h (3      )

Einfach mal eine Auszeit nehmen.

Die Natur bei jedem Wetter auf dich wirken lassen. 

Zu dir selber kommen und über dein Leben und Gott nachdenken. 

Nimmst du die Herausforderung an?

7

Inseltag
Sa. 14. März ’26 - Insel Werd Eschenz  ca. 9:30h – 15:30h (5      )

Bist du Reif für die Insel?

Die Klosterinsel Werd ist seit Jahrhunderten ein Ort der Ruhe und der Besinnlichkeit. 
Neben der Begegnung mit den Franziskanerbrüdern gilt es die Insel zu erkunden und 

das Feuer neu zu entfachen!
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Roratefeier Mi. 10. Dezember ’25 Altnau 05:30h – 07:00h

Weihnachten Mi. 24. Dezember ’25 Münsterlingen 22:00h – 23:30h

Suppentag So. 22. Februar ‘26 Altnau 09:00h – 14:00h

Osternacht Sa. 4. April ’26 Münsterlingen 20:00h – 22:00h

Gottesdienstteilnahme Pflicht (1     )
1 MEHR – Gottesdienst oder Gottesdienstbesuche frei wählbar!

Weihnachten und Ostern Gottesdienst besuchen!

Pfarreieinsatz
(       je nach Aufwand)

Mithilfe bei einem unserer vielen Pfarreianlässe.

Weitere Gottesdienste, Wahlangebote und Möglichkeiten der 
Mitwirkung werden regelmässig im Chat kommuniziert!

Gottesdienste
Mitwirkung und/oder Teilnahme an Gottesdiensten:

(2      / Mitwirkung  - 1      / Teilnahme)



Notizen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Fragen:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Erkenntnisse:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________



Projektunterricht 2025/26 – Mein Programm:
Insgesamt ist das Ziel pro Schuljahr mind. 22          zu erreichen.

Ein          entspricht in etwa 1 Stunde zeitlichen Aufwands. 

Die Teilnahme kann somit flexibel gestaltet und der eigenen Agenda angepasst werden.

Anlass: Datum: Visum: Punkte:

Total: ________
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____
______________________ __________ __________ ____


