
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Kath. Pastoralraum Region Altnau 

Altnau – Güttingen - Münsterlingen 

 

 

Gemeinsam statt einsam 
2025 

Senioren 



 

 

 

 

Monatliche Senioren-Gottesdienste 
 

Wir feiern jeden 3. Mittwoch im Monat einen Gottesdienst um 9.15 Uhr in 
der katholischen Kirche Altnau. 
Nach dem Gottesdienst treffen wir uns zu Kaffee und Kuchen im 
Martinshaus. 
2025: 15. Jan. / 19. Feb. / 19. März / 16. April / 21. Mai 
   18. Juni / 20. Aug. / 17. Sept. / 15. Okt. / 19. Nov. 
 
 

Ökumenische Anlässe und Angebote  
 

Altnau 

22. Jan. 2025   14.00 Uhr Generationen-Spielnachmittag 
9. – 15. Juni 2025 evang. Ferienwoche der Senioren  
Sept. 2025   Tagesausflug   
 

Güttingen 

Seniorennachmittage um 14.00 Uhr im evang. Kirchgemeindehaus 
Güttingen 
20. Nov. 2024  Vortrag: Demenz eine positive Sichtweise abgewinnen 
11. Dez. 2024  Konzert «Glockenmusik»  
15. Jan. 2025   Nostalgischer Musiknachmittag  
19. Feb. 2025    Schweizer Maler und ihre Bilder 
  2. März 2025  11.15 Uhr ökumenischer Gottesdienst 
   anschliessend Mittagessen und Unterhaltung 
17. Juni 2025   Tagesausflug 
Publikation der Anlässe im Allgemeiner Anzeiger unter evangelische 
Gottesdienste. 
 
 

Bottighofen / Alterszentrum 

Monatliche ökumenische Andacht im Alterszentrum, 10.30 - 11.00 Uhr 
 

 
 
 

 
 
 
 

2025: 9. Jan. 6. Feb. 6. März 3. April 8. Mai    
 5. Juni 3. Juli 7. Aug.  4. Sept. 2. Okt. 
 6. Nov. 4. Dez.    



 

 

 

 

Münsterlingen / Scherzingen 

Seniorentreff um 14.00 Uhr im evang. Kirchgemeindehaus Scherzingen 
3. Dez. 2024 15.00 Uhr / Adventsfeier im Dorfzentrum Bottighofen 
16. Jan. 2025 Spielnachmittag 
13. Feb. 2025 Filmnachmittag 
13. März 2025 Reisevortrag: Costa Rica 
3. April 2025 Ostereier färben 
22. Mai 2025 Spielnachmittag  
17. Juni 2025 Seniorenausflug 
 
 

Happerswil: Kafi-Bröckli 

Am 1. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr: gemütlicher Gedankenaustausch 
bei Kaffee und Kuchen in der Alten Käserei Happerswil. 
2025: 8. Jan. / 5. Feb. / 5. März / 2. April /  
 4. Juni / 2. Juli / 1. Okt. / 5. Nov. 
 
 

Kesswil 

Seniorennachmittage um 14.00 Uhr  
12. Dez. 2024 «Weihnachten und die Lieder» 
9. Jan. 2025 «Geld ist und bleibt Geld» unterhaltsame Geschichten 
20. Feb. 2025 «Willkommen an Bord» Seniorenbühne St. Gallen 
 
 

Landschlacht / Manau 

Monatliche ökumenische Andacht in der Manau, 10.00 - 10.30 Uhr 
2025: 8. Jan. / 12. Feb. / 12. März / 23. April / 14. Mai / 11. Juni / 2. Juli 
 13. Aug. / 10. Sept. / 22. Okt. / 12. Nov. / 10. Dez. 



 

 

 

 

 
 

Offener Mittagstisch 

Scherzingen –  
Landschlacht   Jeden letzten Freitag im Monat 
Bottighofen   Jeden letzten Dienstag im Monat  
Altnau   Jeden 2. Mittwoch im Monat im Martinshaus 
Langrickenbach Jeden letzten Freitag im Monat 
Güttingen  Jeden 1. Mittwoch im Monat im evangelischen 

Kirchgemeindehaus 
Kesswil   Jeden letzten Donnerstag im Monat 

 
 

Die Anlässe können kurzfristig abgesagt oder verschoben werden. 
Wir bitten Sie um Verständnis. 

 
 

Besuchsgruppe 

Eine Gruppe von Frauen besucht die Seniorinnen und Senioren zum 
Geburtstag ab 80 Jahren. Möchten Sie selber solche Besuche machen? 
In unserer Gruppe hat es noch Platz. Ich freue mich auf Sie! 
 

 
 

Allgemeine Information 

Kath. Pastoralraum Region Altnau 
Corinna Vorwieger  
Ressort: Senioren 
Sommeristrasse 8 / 8594 Güttingen 
076 529 17 07 / corinna.vorwieger@kath-altnau.ch 
www.kath-altnau.ch 


